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07
정기적으로

혈압,혈당,
콜레스테롤을

측정합니다.

●고혈압,�당뇨병,�이상지질혈증(고지혈증)은 심뇌

혈관질환의 중요한 원인으로 알려져 있으나,

이들 질환은 진행되어 합병증이 생기기 전까지

뚜렷한증상이없습니다.

● 고혈압,�당뇨병 발생이 증가하는 40대 이후에는

정기적인 검사를 통해 자신의 혈압,�혈당,�콜레

스테롤수치를반드시알고있어야합니다.

● 고혈압,�당뇨병,�이상지질혈증(고지혈증)을 조기

에 발견하여 치료하면 심근경색증 및 뇌졸중 등

중증 심뇌혈관질환의 발생을 줄일 수 있으므로

검사상 이상이 의심되면 방치하지 말고 의사의

진료를받는것이중요합니다.

● 가족력 등 다른 위험요인을 가진 사람의 경우

자신의 혈압,�혈당,�콜레스테롤 수치에 대한

보다 적극적인 관심이 필요합니다.

I 고혈압 진단 기준 I

I 고혈압 및 당뇨병 인지율 I

[ 주 ]�인지율:�유병자중의사로부터해당질병의진단을받는분율

[출처]�2009�국민건강통계
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