
【붙임 3】

2025년    05   월      02 일

          지 원 자 :         임정자         (    인)

강 의  계 획 서
응모분야 키즈베이킹 프로그램명 온나라맛탐험 키즈베이킹

수업방법

(해당사항 ✔체
크)

 1. 강의형태 : 이론중심(   ),  실습중심( ○  ),  이론과 실습중심(   )

 2. 수업방식 : 강의식(     ), 세미나식(    ), 개별지도(    ), 집단지도(    )

               실습 (  ○  ), 기타 (    ), 

기   간  2025. 7. 2. ~ 2025. 8. 13.   대  상   유아+보호자

시   간    수 16:00~16:50 강  사   임정자

프로그램 목표  오감을 자극하고, 집중력과 자신감, 창의력을 베이킹 활동을 통해서 
얻을 수 있습니다. 

교재 및 재료 총 교재비 개인별(수강생부담) 총 재료비 개인별 9,000원

수강생 준비물 앞치마

차시 교육내용 활동내용 비고

1 개구리샌드위치만들기
개구리의특징을 관찰후 요리, 언어설명(의
성어,의태어).식재료를 이용하여 특징표현

(모닝빵,치즈,햄,계란,감자등)

2 다양한모양쿠키만들기
버터쿠키반죽으로 버터와계란이 섞이는것
관찰. 쿠키커터로  도형을 이해하는 요리 

3 동그동글요술쟁이경단
색이다른 경단을 만들어 서로 연결하여 애

벌레를 만들고 전분의 호화과정 이해

4 컵케이크만들기
여름과일의 특징( 종류,맛,색)을 이야기하고 

생크림으로 마무리하는 오감자극활동 

5 빵이 부풀어 올라요 
효모(미생물)의 작용을 통해 반죽이 부풀어 
오르는 성질(발효)을 알수 있는 요리활동  

6 초콜릿과일퐁듀
퐁듀의나라에 대해 이야기하며 초콜릿에 

과일을 퐁당하여 굳힌곳에 각자 장식

7 재미있는 카나페만들기
프랑스핑거푸드인 카나페를 치즈,크레커,

과일등 식재료를 만지고 자르는 활동
8

9

 ※ 교재비, 재료비 : 필요시 상세히 기재(산출내역 첨부)
    빔프로젝터 등 강의에 필요한 기자재 기재 요망
    제안 프로그램명은 실제 홍보 및 운영 시 사용할 명칭으로 의견이 있을 시 작성


